[image: C:\Users\user\Desktop\تنزيل.jpg][image: Description: C:\Users\emad.wafa\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\FYN1F7ET\aumlogo-main.png][image: C:\Users\emad.wafa\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\FYN1F7ET\Logo-Innovation-PNG (2).png]




[image: http://www.altibbi.com/global/img/website/athletes_0_article_17077.png]





الدبلوم التدريبي في
الرياضة والتغذية

        ( سنة دراسية )

[image: Image result for ‫صور تخص الدراسة‬‎]
محاور البرنامج  : 
	الرقم 
	المادة
	عدد الساعات

	1
	مبادئ علم التغذية 
	15

	2
	التشريح
	20

	3
	علم وضائف الاعضاء
	20

	4
	العلاج اليدوي والتمارين العلاجية لكافة الاصابات 
	30

	5
	التمارين العلاجية
	15

	6
	الاصابات الرياضية  
	10

	7
	احتياجات الجسم الصحي للسعرات الحرارية وطريقة حسابها
	10

	8
	النسب الصحيحة لتوزيع الكربوهيدرات, البروتين والدهون
	15

	9
	طريقة تقسيم السعرات الحرارية خلال اليوم بطرق صحيحة
	10

	10
	التغذية بوجود الsupplements  والربط بين التغذية وتناول الsupplements 
	15

	11
	المشاكل الناجمة عن تناول الsupplements  بطريقة خاطئة
	15

	12
	الارشادات العامة في حال اتباع نظام غذائي والعوارض السلبية
	15

	13
	المصطلحات الخاصة في علم الرياضة 
	30

	14
	فصل تحضيري باللغة الانجليزية / محادثة عامة 
	70

	
	المجموع 
	300


مميزات البرنامج :
	الرقم 
	المميزات

	1
	شهادة دبلوم تدريبي صادرة من الجامعة الامريكية وتصدق من التعليم العالي الاردني

	2
	اقساط ميسرة

	3
	الدوام صباحي ومسائي

	4
	حفل تخرج 

	5
	هوية دراسية تمنح المشترك خصم لايقل عن 25% على جميع دورات الاكاديمية

	6
	فصل تحضيري لغة انجليزية محادثة مجانا


للاستفسار والتسجيل :           +218-911375899                   +218-922597271
أو بإرسال رسالة على بريد إلكتروني الشركة: massar.tullabi@outlook.sa      
يشرفنا زيارتكم لمقر الشركة الكائن في:
[bookmark: _GoBack]طرابلس – شارع عمر المختار – في العمارة السكنية رقم (5) الواقعة غربي الخطوط الجويه الليبيه مباشرة (مقابل مدينة الملاهي)- دور أرضي.
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